ИНСТРУКЦИЯ К КОМПЬЮТЕРУ ЭЛЛИПТИЧЕСКОГО ТРЕНАЖЕРА BODY CRAFT ECT-2500
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FUNCTION
SCAN : Alternates between WATTS/CALORIES and RPM/SPEED. 6 seconds per display.
RPM : 0~15~999
SPEED :0.0~99.9 km/h
TIME : 0:00~99:59.
DISTANCE :0.00~99.99 km
CALORIES 707998,
WATTS : 0~999 watts
PULSE : P~30~240
HEART SYMBOL : ON/ OFF flashes
MANUAL :1~16 level
PROGRAM 1P1=R12
WATTS CONSTANT : 10~350
PERSONAL :U1~U4
H.R.C :55% ~ 75% ~ 90% - IND (TARGET)
PULSE : P~30~240, max value is available.
USER DATA : U0 ~U4 (U1 ~ U4 memorized user data)
¢ AGENDR/SEX : GIRL/BOY SYMBOL select * *
-
® AGE :10-25-99
@ HEIGHT - :100-160-200 (CM) / 40-60-80 (INCH)
¢ WEIGHT : 20-50-150 (KG) / 40-100-350 (LB)
DESCRIPTION

This product is used EMS series system.
1. PRE-SET USER/SEX/AGE/HEIGHT/WEIGHT
User inputting his/her real user data (sex / age/ height / weight) into computer to stove it to be used in calculated reference.
2. SELECT MANUAL/PROGRAMS/ WATT CONSTANT/USER/H.R.C
User can choose different control mode to start his work out. See below is main description of each control mode.
3. EXECUTE M AL/PROGRAMS/ WATT CONST; /USER/H.R.
Execute selected control mode.
4. PRE-SET FUNCTION VALUE- TIME/DISTANCE/CALORIES/WATTS/PULSE

Setting and inputting user wanted function value of above, the function value of display will count down to zero; or user can
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ФУНКЦИИ: 

SCAN(Сканирование): чередует между Ватты/ Калории и Обороты в минуту/Скорость. 6 секунд на дисплей.
RPM (Обороты./мин.) – 0~15~999
SPEED (Скорость) – 0~99.9 км/ч
TIME (Время) – 0:00~99:59
DISTANCE (Расстояние)- 0.00~99.99 км
CALORIES (Калории) -0~9999
WATTS (Ватты) – 0~999 Вт
PULSE (Пульс) P~30~240
Символ «сердце»: вкл./выкл.

Ручной режим: 1-16 уровней

Программы: P1-P12

Ватты: 10~350

Индивидуальные программы: U1-U4

Контроль пульса: 55%-75%-90%-индивидуально (цель)

Пульс: P~30-240

Информация о пользователе: U0~U4 (U1-U4 информация записывается)

- Пол: выбор символ Мужчина/Женщина

- Возраст: 10-25-99

- Рост: 100-160-200 (см) / 40-60-80 (дюймов)

- Вес: 20-50-150 (кг)/ 40-100-350 (фунтов)

ОПИСАНИЕ:

1. Предварительная установка данных пользователя: пол, возраст, рост, вес. Пользователь вводит свои данные (пол, возраст, рост, вес) в компьютер для того чтобы они использовались в дальнейшем для вычислений.  
2. Выбор программ: ручная/предустановленная/Ватты/пульсозависимая. Пользователь может выбрать разные режимы контроля за тренировкой. Ниже дано подробное описание режимов.

3. Запуск программ: ручная/предустановленная/Ватты/пульсозависимая. Пользователь запускает выбранные программы.
4. Установка целевых значений: время, дистанция, калории, ватты, пульс. Установка и ввод желаемых значений. Отсчет будет производиться от установленных значений к нулю. Пользователь модет не вводить значения и в этом случае компьютер будет считать тренировку от 0 до конечного значения. 
5. Нажатие на кнопки ENTER (ВВОД) / UP(ВВЕРХ)/ DOWN(ВНИЗ) /START(СТАРТ)/ STOP(СТОП). Для того чтобы увеличить или уменьшить значения используйте кнопки UP(ВВЕРХ)/ DOWN(ВНИЗ). После установки каждого значения нажимайте ENTER (ВВОД) для подтверждения выбора. START/STOP - заканчивает предыдущий шаг установки, нажмите START для начала выполнения функции, пользователь может нажать на PAUSE если необходимо сделать паузу в тренировке. 
6. Встроенный пульсоприемник с нагрудным ремнем кардиодатчика. Компьютер имеет встроенный пульсоприемник и пользователь может использовать его с нагрудным кардиодатчиком. Со способом подключения ознакомьтесь в инструкции к кардиодатчику. 
7. Функция оценки восстановления: После окончания тренировки нажмите RECOVERY (ВОССТАНОВЛЕНИЕ) при этом ладони должны находится на датчиках пульса. После этого начнется отсчет 1 минуты после чего будет выдан уровень тренированности от 1 до 6. 
	Значение
	Уровень тренированности
	

	F1
	Превосходный
	

	F2
	Хороший
	

	F3
	Средний
	

	F4
	Слабый
	

	F5
	Плохой
	

	F6
	Очень плохой
	


Для улучшения статуса восстановления сердечного ритма от F6 до F1 продолжайте регулярные тренировки. 

ОПИСАНИЕ ФУНКЦИЙ: 
Данный эллиптический тренажер использует Электромагнитную систему нагрузки. 
MANUAL/РУЧНАЯ УСТАНОВКА: установите уровень сопротивления используя дисплей (если необходимо) установите тренировочные параметры Время/Расстояние/ккал/ пульс, затем нажмите Старт/Стоп для запуска ручной программы.
ПРОГРАММЫ: 12 предустановленных программ (P1~P12).Уровень нагрузки может меняться во время программы.
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Default WATTS value is 100. User can adjust WATTS value using the UP / DOWN knob.
The entered WATTS will be maintained automatically regardless of speed.

Create your own Program profile through U1~U4 by setting the resistance level for
each individual segment. Then the Program will be automatically saved for future use.
U0 ENTER can be set the same as U1~U4 but this Program cannot be saved.

HEART RATE CONTROL- Sele::t your own target Heart Rate of choose one of the
preset programs 55%, 75%, or 90%. Please enter your age into the User Data to
ensure that your target heart rate is set correctly. The PULSE display will flash when
you have reached your target heart rate according to the Program you have chosen.

i 55% -- DIET PROGRAM

ii. 75% - HEALTH PROGRAM

iii. 90% -- SPORTS PROGRAM

iv. TARGET—USER SET TARGET HEART RATE

The RECOVERY will determine your fitness level after your workout. When you
have finished your workout press RECOVERY. For RECOVERY to function
correctly it needs your Heart Rate input. TIME will countdown from 1 minute and
then your fitness level from F1 to F6 will be displayed. NOTE; during
RECOVERY no other displays will operate. USER DATA : U0~U4 are user’s Personal
Programs (refer Personal). Users should enter their gender, age, height and weight.
Only data for U1 to U4 will be saved. U0 is for casual users.

5 i Heart Rate «
Score= - Conation- | yrom tast HR minus end HR)-
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ВАТТЫ: Уровень нагрузки в ваттах по умолчанию 100. Пользователь может изменять значение Ватт, используя UP/DOWN (вверх/вниз) кнопку. Введенное значение Ватт будет оставаться неизменным вне зависимости от скорости.
PERSONAL/ Индивидуальная настройка: создает вашу собственный профиль программ U1~U4 устанавливая уровень сопротивления для каждого индивидуального параметра. После Программа будет автоматически сохранена для дальнейшего использования. U0 также вводится как и другие программы, однако эта программа не может быть сохранена. 

H.R.C. / Контроль Частоты Сердечного Ритма – вы можете определить целевой уровень  ЧСР выбрав одну из предустановленных программ 55%, 75% или 90%. Пожалуйста введите свой возраст как информацию о пользователе для того чтобы уровень ЧСР был установлен корректно. Окно Пульс будет мигать когда вы достигните целевого значения ЧСР в соответствии с выбранной программой. 
I 55% - программ «Диета»

II 75% - программа «Здоровье»

III 90% - программа «Спорт»

IV TARGET  - пользовательская установка ЧСР

ОПЕРАЦИИ: 

1. После включения по умолчанию выбирается пользователь 1 (U1) однако вы можете выбрать другого пользователя повернув ручку UP/DOWN и нажав ENTER/ВВОД для подтверждения.  После этого можно поменять значение: пол, возраст, рост, вес и другую личную информацию, которая отображается справа вверху, для выбора и подтверждения нажмите ENTER/ВВОД.

2. Дисплей с контрольными функциями будет мигать, указывая что вы можете выбрать программы от 1 до 12 поворачивая ручку UP/DOWN и нажав ENTER/ВВОД для подтверждения. Все прочие значения по умолчанию могут быть изменены нажатием на кнопку Enter до тех пор пока необходимая окно не начнет мигать. Для подтверждения нажмите ENTER/ВВОД.

3. Когда вся информация введена нажмите кнопку START/STOP и начинайте тренировку. 
Примечание:

- может подключаться DC адаптер (24 вольта, 2,5 А)

- беречь компьютер от попадания влаги 









